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業界初※のシステムバスルーム工法のプライベートサウナ「Lillä Sauna(リラサウナ)」 に

サウナ＆システムバスルームが新登場！

サウナとつながるバスルームでもっと豊かなサウナ体験を。

株式会社ハウステック（群馬県高崎市 代表取締役社長 新井仁）は、サウナ＆シャワールームのプライベートサウナ「Lillä 

Sauna（リラサウナ）」シリーズにサウナ＆システムバスルームを新たに加え、2025年9月1日に発売いたします。

2024年10月に発売し、大きな反響を呼んだ同シリーズはサウナとシャワールームの組み合わせでしたが、今回新たにサウナと

システムバスルームを組み合わせた業界初※のシステムバスルーム工法のプライベートサウナを発売。さらにサウナを2人用にサ

イズアップし、水風呂に入りたい、2人でサウナを楽しみたいというニーズにお応えします。

「空前のサウナブーム」といわれるサウナ業界。人気のサウナ施設は入場制限が行われ、都内に次々と貸切サウナ施設が増えて、

その流れは地方にまで広がっています。2019年頃からはじまった現在の「第3次サウナブーム」はその特徴のひとつに「少人数

サウナ」が挙げられます。個室サウナや貸切サウナなど、少人数で楽しめるサウナが増加し、プライベートでもサウナをもちたい、

というニーズが高まっています。

リラサウナはサウナとシステムバスルームがつながる快適さと、ロウリュをお愉しみいただける北欧式の本格サウナヒーター搭

載でサウナ愛好家の皆さまにご満足いただけます。さらに、電気用品安全法のPSEマークを認証取得した安全設計なので安心

してお使いいただけます。住宅設備メーカーのハウステックだからできるサウナ＆システムバスルーム・シャワールーム「Lillä

Sauna(リラサウナ)」は高まるプライベートサウナのニーズにお応えします。

※住宅向けサウナにおいて（2025年8月当社調べ）

[リラサウナ] 新たに発売するサウナ（0816）＆システムバスルーム（1616）の組み合わせ

バスルームでは水風呂を楽しめる。サウナは2人用サイズで内装は檜。清涼な香りでリラックスできる。



[1.0坪] サウナ（0712）＆シャワールーム（0816）

お好みに合わせて選べる組み合わせ

浴室を作り続けて60年の信頼と実績を誇るハウステックだからできるシステムバスルーム工法のリラサウナは、お好みに合わせ

て組み合わせをお選びいただけます。

1.5坪、1.0坪サイズのコンパクトなユニット化により、一般的な戸建住宅に取り入れやすくなり、プライベートサウナがより身近な

ものになりました。サウナはシステムバスルームの場合は2人用サイズ、シャワールームの場合は1人用サイズです。

[1.5坪] サウナ（0816）＆システムバスルーム（1616）



住宅設備メーカーのハウステックだからできる！3つのおすすめポイント

1.サウナとつながるバスルーム

サウナ浴にとても便利なサウナとバスルームの接続構造。
身体を洗ってからサウナに入る、サウナでかいた汗をすぐにシャワーで流す、水風呂を楽しむ。濡れた身体で居室を移動すること
なくスムーズに温冷交代浴ができます。

2.ロウリュを愉しむ、北欧式の本格サウナ
スウェーデンに本社を置く家庭用サウナメーカー・TYLOのサウナヒーターを採
用しました。ロウリュができる本格サウナをお愉しみいただけます。本体下部の
ダイヤルで、温度調節とタイマー予約が可能です。室内温度はしっかり発汗でき
る60～80℃設定。電源を入れて約30分でサウナ浴ができます。
電気代は1回当たり約209円※の高コスパ！実はオトクなリラサウナです。

※1回90分の使用として。サウナヒーター定格電圧AC200V 定格消費電力
4.5kw 電気料金31円（税込）/kWh （一社)日本バルブ工業会より。算出した
金額はあくまで目安です。ご契約内容や電力会社、使用環境によって実際の電
気代は異なります。

ロウリュ（löyly：フィンランド語）
サウナヒーターで暖めたサウナストーンに水をかけて蒸気を発生させる
こと。サウナ室内の湿度が上がり発汗を促します。

3.安心のPSEマーク認証取得

家庭用サウナは、電気用品安全法(PSE)における特定電気用品の「電気サウナバス」に該当します。
リラサウナは、PSE適合の電気ヒーター搭載に加え、サウナ室としてのPSE基準もクリアした認証取得
商品ですので安心してお使いいただけます。

※PSE基準に則り、サウナ室内の表面温度は95℃より上がりません。



必要なもの全てを搭載した、充実の基本仕様

ベンチ、サウナヒーター、サウナストーンなど必要なもの全てを搭載した充実の基本仕様です。
サウナの内装は檜が基本仕様、お好みに合わせて杉もお選びいただけます。システムバスルームやシャワールームはコーディネー
トが楽しくなる豊富なアイテム・カラーをご用意しています。

画像は全てイメージです。実物やサンプルでご確認ください。

本発表に関する報道機関からの問い合わせ窓口

株式会社ハウステック 経営企画室 橋本 TEL 027-395-0410

サウナ＆システムバスルーム・シャワールーム リラサウナ リーフレットはこちらから

https://www.housetec.co.jp/uploads/AA-061C1_lillasauna.pdf

WEBサイトURL

https://www.housetec.co.jp/special/lillasauna/
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