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2022 年 6月13 日 

各位 

株式会社ヤマダホールディングス 

 

ヤマダホールディングス オリジナル商品 

糖質カット機能付き炊飯器発売 

 

 当社は 2022年6月中旬以降順次、糖質カット機能付きマイコン式炊飯器を全国のヤマダデンキ店頭（

一部店舗を除く）、およびヤマダウェブコム（ECサイト）にて発売開始致します。 

 
■ 糖質カット機能付き炊飯器 型番：YRC05MK（RS） 
  

いつものご飯を糖質カット！付属の糖質カット鍋と内釜をセットし炊飯することで、お米を煮る時に出る 

糖質が含まれる煮汁を内釜に落としてして糖質を抑える仕組みで、約31%の糖質をカットできます。 

糖質カット炊飯以外にも、通常炊飯の白米・玄米・雑穀米炊飯や蒸し調理にも対応しています。 

炊飯容量は通常炊飯で5.5合、糖質カット炊飯では2合のご飯が炊けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【商品概要】 2022年6月中旬発売 
 

サイズ    ： 約 W242×D301×H212（mm） 

重量      ： 約 3.7kg 

炊飯方式  ： マイコン式 

炊飯容量  ： 約5.5合（糖質カット炊飯：2合）     

炊飯モード  ： 糖質カット・白米(エコ・普通・高速)・おかゆ・炊込み・雑穀米・玄米・蒸し 

付属品  ： 取扱説明書・糖質カット鍋・しやもじ・計量カップ 

特長  ： ●いつものご飯を『糖質カット炊飯機能』 

●ムラなく炊き上げる『3.1mm厚釜』 

●お手入れしやすい『タッチ式フラット操作パネル』 

●一台２役『蒸し調理機能』 
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糖質カット機能付き炊飯器 

担当者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※製品詳細は弊社ホームページでご覧ください。 商品発売に合わせ商品情報掲載いたします。 

URL： https://www.yamada-denki.jp/ 

※取り扱いのない店舗がございます。ご注文により、お取り寄せにて対応いたします。 

 

【発行元】株式会社ヤマダホールディングス  経営企画室 広報課 
 

電話:027-345-8947 / FAX:027-345-8948 / E-mail : ymd_kouhou@yamada-denki.jp 

上記記載の情報は、2022 年 6月13日現在の情報であり、今後予告なしに変更されることもありますので、あらかじめご了承ください。 

※糖質カット試験情報  

試験機関     ： Waltek Testing Group (Foshan) Co., Ltd.  

試験方法     ： GB 5009.9-2016 Second method   

試験成績書番号 ： WTF22F01011829F・WTF22F01011830F  

 ※糖質(でんぷん)  普通炊飯米：38.6ｇ/100ｇ  糖質カット炊飯米：26.6g/100g  

 

 

コロナ過による外出機会減少による健康志向ニーズの上昇もあり、お客様や社員から

「糖質は抑えたいけどご飯を食べたい」という意見をもとに社内で検討を重ねました。 

開発の過程では、炊飯の質や保温機能の有無、操作性等、性能と使いやすさの両面

を追求することが何よりの課題で、複数の生産工場と検討に検討を重ねました。 

まず、内釜の厚さを1.7㎜より3㎜に変更し炊飯器の基本性能を高め、炊飯の美味しさを

追求。糖質カット性能は、開発初期は糖質カット率20%以下の低い数値しか出すことが

できず苦労しましたが、試行錯誤を何度も重ねた結果、最終的に糖質カット率31％を 

達成することができました。健康に留意しながらも美味しいご飯を食べていただきたい

という想いが形になった時は最高の瞬間でした。 

 

 

SPA商品事業部 

木村 由美香 
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